
إعداد وتصميم  | 

دليلك
إلــى الصـــلاة

ريع هذا الكتيب لدعم مشاريع وأنشطة
القسـم النسـائي بالمكتب التـــعاوني للدعـوة 

والإرشاد وتوعية الجاليات في الدمــام |  ريـادة



أحبّ
صلاتي

لأن ربي يحبها



لنذهب في  رحلة ممتعة مليئة 

بالمفـــاجآت برفقـة قنــاديل مضـــيئة

تضيء لنا طريقاً نتعلم فيه مـعا ً خطوات

أداء الصلاة التي جعلها الله نـوراً لقلوبنا

اسمي

مرحبا بك في  
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معـرض

معـــرض تعـــــليمــي تــربـــوي  

موجـــه للـطـــفل يـــهــدف إلى

غرس أهمية
الصــلاة يعُرض بطريقة
إبداعيــة مبتكـرة تصل مـن خلالها

رسالــة المعرض عبر رحلة ممتعة.
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مـســار
الـــرحــــلة

قنديل مكتشف
يضيئ محيــط الأســـــرار

قنديل مغامر
يضيئ محيط المعرفـة

قنديل ذكي
يضيئ محيط الألغاز

قنديل راوي
يضيئ محيط القصص

يــروي لــنا قصـــة

فــــرض الصــــــلاة

معــه نتعــرف على 

شـــــــروط الصــلاة

مـعه نتعـــلم الصـفة 

الصحيحة لأداء الصـلاة

يساعدنا في  الإجابة عن 

تساؤلاتنـا حــول الصـلاة

سنتجول معاً في هذا الكتاب برفقة

4 قناديل لطيفة
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متاهة
الـطــريـق

ساعــدي صديقتي نور 

للوصول إلى سجـادتها

البداية

النهاية
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متابعة
صـــــــلاتي
استخدمي الجدول

في متابعـة أدائك

للصلوات الخــمس

و لأن الصلاة تضيء ظلمات  أعماقنا .. 

وتزيل كل شوائب الصدور 

فيشع النور في وجوهنا ..

لاتنسي أن تسعدي والدتك بإطلاعها على إنجازك

العـشاء المـغرب العصـر الظـهر الفـجر

الأسبوع

الأول

العـشاء المـغرب العصـر الظـهر الفـجر

العـشاء المـغرب العصـر الظـهر الفـجر

العـشاء المـغرب العصـر الظـهر الفـجر

الأسبوع

الثاني

الأسبوع

الثالث

الأسبوع

الرابع
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التكــبير 
قول «الله أكبر» 

الركـــوع 
الانحــــناء في الصلاة مــع

وضع اليدين على الركبتــين 

السجود 
والكفين  والأنف  الجبهة  وضع 
على  القدمين  وأصابع  والركبتين 
الأرض مع الخضوع وخفض الرأس 

 

التشـهد الأخيـر
قول التشهد الأول متبوعاً
بالصــــــلاة الإبراهـــيمية

البسملة 
قول «بسم الله الرحمن الرحيم» 

القيــام 
 حـــــالة الوقــوف من بعد 
التكبـير إلى ماقبل الركــوع

الاعتـدال 
الاســـتـــــــواء في 
 الوقوف بعد الركوع

دعاء الاستفتاح
قول «سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك 

اسمك، وتعالى جـــــدك، ولا إله غيرك»

الافتراش
أفترش قدمي اليسرى و أجلس عليها 
أوجه  و  اليمنى  قدمي  أنصب  و 
في  وتكون  القبلة  إلى  أصابعها 

التشهد الأول وبين الســجدتين

التـــوّرك
أخرج  و  اليمنى  رجلي  أنصب 
رجلي اليسرى من الجانب الأيمن 
وتكون   , مقعدتي  على  وأجلس 
هذه الجلسة في التشهد الأخير 
من الـصــلاة الثلاثـية والرباعيــة

الجلوس
الجلوس أثناء الصلاة سواء 
بين السجدتين أو التشــهد

التسليم
قول «السلام عليــكم ورحمة الله» 

بعد الانتهاء من الصلاة في جلسة 
التشهد الأخيـــرة

التشهد الأول

الصـلاة الإبراهيمية
كما محمد  آل  وعلى  محمد  على  صل  «اللهم  قول 
مجيد، حميد  إنك  إبراهيم  آل  وعلى  إبراهيم  على  صليت 
على باركت  كما  محمد  آل  وعلى  محمد  على  بارك  اللهم 
مجيد» حميد  إنك  إبراهيم  آل  وعلى  إبراهيم 

قول «التحيات لله والصلوات والطيبات، السلام عليك أيها 
النبي ورحمة الله وبركاته، السـلام علينا وعلى عبــاد الله 
الصالحين، أشهد أن لا إله إلا الله وحــــده لا شـــــريك له،

وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله»  

معاني
حركــات 
الصـلاة

معـــــاني
الأقـــــوال
في الصلاة
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فرض الله تعالى على عباده خمس صلوات 

في اليوم والليلة مؤقتة بأوقات وركعات 

محددة ليكون العبد على صـلة دائمة بربه 

مجموع
عدد ركعات الصلاة المفروضة
فـــــي اليـــــــوم واللــيلة: 

ركعات
الـــصــلاة

الفجـر
٢ ركعتان

٤ ركعات

٤ ركعات

٣ ركعات

٤ ركعات

الظهر

العـصر

المغرب

العشاء

8إن من أحب الأعمال إلى الله الصلاة في أول وقتها , لذلك أنا أسارع للصلاة فوراً بعد انتهاء الأذان 



قبـــل
الصلاة

1 *

3 4 5 6

78

2

ويعني أن أغسل أو أمسح أعضاء محـددة من

جسمي بالمــاء الطاهــر بطريقةٍ مخصـوصة

قبل أداء الصلاة

الكفّين القـلب

الوجه

الفـم

الأنف اليدين الشعر

القدمين الأذنين

أغسل كفي إلى الرسغين 

مع تخليل الأصابع ٣ مرات 

أنــــوي بقلــبي 

وأقول بسم الله 

أتمضمض أي أدخل الماء 

فيه     وأحركه  فمي  في 

يدي  وأستعمل  مرات   ٣

اليمنى في تناول الـماء 

أغسل وجهي ٣ مرات من 

أسفل  إلى  الشعر  منبت 

شحمة   ومن  طولا  الذقن 

شحمة  إلى  اليمنى  الأذن 

الأذن اليسرى عرضا ً

أطراف  من   يدي  أغسل 

الأصابع إلى المرفق وأبدأ 

اليسرى ثم  باليمنى 

٣ مرات 

الأمام  من  رأسي  أمسح 

واحدة  مرة  الخلف  إلى 

أغســل رجـــلي إلـى 

الكعبيـن  مع تخليـــل 

الأصـــــــابع و أبـــدأ

باليمنى ثم اليسرى

٣ مرات 

أمســــــح أذني ظــاهرا ً

وباطناً مرة واحدة بالماء 

المتبقي في يـدي بعد 

مسح رأســي 

الماء  بجذب  أستنشق  

وأستعمل  أنفي  إلى 

استنثر  ثم  اليمنى  يدي 

أنفي  خارج  الماء  بدفع 

وأستعمل يدي اليسرى

  ٣ مرات

أتوضّأ 
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ماذا أقول بعد 

الإنتهاء من الوضوء؟ 

(أشهـــــد أن لا إله إلا الله وحــده لا شــــريك له ،

وأشهد أن محـمداً عبده ورسوله ، اللهم اجعـلني 

من التوابين واجعلني من المتطهرين ) صحيح الترمذي 

لماذا أتوضأ؟

لأن الوضـوء سبب لمحــــبة الله, 

فالله تعالى يحب المتـــطهرين 

علامة لأمة محمد صلى الله عليه وسلم 

حيث يأتون يوم القيامة غُــراً مُــحجّلين 

الوضــوء تكفـــير للذنــــــوب 

والخــطايا ورفــــع للدرجـــات 

الوضوء يفتح للمـــسلم

أبواب الجنـــة الثـمانـية 
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صفــة
الصلاة

1

67
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11

23

أرفع يدي حذو المنكبين 

أو الأذنــــين ممـــدودة 

الأصابع وأقول «الله أكبر»  

الأيسر   كفي  على  اليمنى  يدي  أضع 

سورة  ثم  الاستفتــاح  دعاء  أقرأ  ثم 

الفاتحة ,وما تيسر من القرآن مع النظر 

إلى موضع السجود 

 أسجد على جبهـــتي وأنــفي و يــدي 

و ركبتي و أطراف قدمي وأضـم أصـابع 

يـدي و أوجهها إلى القبــلة و أقـــول  

 «ســبــحـــان ربـي الأعـــلى» ٣ مرات 

للتشهد  أجلس  الثانية،  الركعة  من  فرغت  إذا 

اليمــــنى  يدي  إبهام  أضع  مفترشة،  الأول 

وأقبض  كالحلقة  الوسطى  أصبعي  عـــلى 

القـبلة  إلى  بالسبابة  وأشير  كلها  أصـابعي 

على  فتكون  اليسرى  ويدي   , وأحركهــا 

فخذي أو ركبتي 

أرفع رأسي من الســـجود وأجلــس 

مفترشة وأضع يدي على فخذي أو 

ركبتي و أقــول «ربّ اغــــــفر لي» 

«الله

أكبر»  

 أكبرّ ثم

أرفع
 أكبرّ ثم

أسجد

أسلـــم عن يميـني قائلــة 

«السلام عليكم ورحمة الله 

وبركاته» ثم عن يســـــاري 

12

قبــــل
الصـــــلاة

في صلاة الـفجر: 
أقول التشـــهد الأول ثم الصلاة الإبراهيمية



810

45

أقبــض يدي عـلى ركـــبتي وأسوي 

ظهـــري وأقـــول «سبحان ربي 

العظيم»   ٣ مرات 

أرفع رأسي من الركوع  رافعة يدي حذو 

المنكبين أو الأذنين  و أقول

«سمِع الله لمن حمده, ربنا ولك الحمد»

أفـعل كما فعلت في 

الركــعة الأولى من غير 

دعاء الاستفتاح 

9

 أكبرّ

 للركعة

الثانية

أسجد مرة أخرى وأفـعل 

كما فعلت في الســجدة 

الأولى ثم أنهض للركعة 

الثانية 

الركعـة  من  الانتهاء  بعد 

الظهر-  صلاة  (في  الأخـيرة 

 ( ء لعشا ا - ب لمغر ا - لعصر ا

أقول  و  متوركة  أجلس 

الصلاة  ثم  الأول،  التشهد 

الإبراهيمية 

أنوي بقلبي
أن صلاتي عبادة
وقربة لله تعالى 

أسـتر

بدني

أستقبل

القبــلة

فلتكن صلاتنا ضياءً لنا في مسيرة حياتنا ، باعتنائنا بها

 ومحافظتنا على أوقاتها، واجتهادنا في نوافلها

الصــــــلاة

الثـلاثيـــة:

الصــــــلاة

الرباعيـــة:

1

2

3

4

1

2

3

التشهد الأول التشهد الأول

التشهد الأخير

التشهد الأخير

 أكبرّ ثم

أسجد



أستغفر الله

 أستغفر الله

أستغفر الله

لامُ، تباركْتَ ياَ ذا الجلالِ والإكرام "  لامُ، ومِنكَ السَّ " اللَّهُمَّ أنَتَْ السَّ

 اللهم إني أسألك علماً نافعا، ورزقاً طيباً،

 وعــملاً متقبلاً "بعد السلام من صلاة الفجر

يكَ لهَُ، لهُ المُ�لكُْ ولهَُ الحَمْدُ، وهُوَ عَلى كُلِّ شيَءٍ قدَيرٌ. لا إلهَ إلاَّ اللَّه وحْدَهُ لا شرَِ

اللَّهُمَّ لا مانعَِ لما أعْطيَْتَ، وَلا مُعْطيَ لما مَنَعْتَ، ولا ينْفَعُ ذا الجَدِّ مِنْكَ الجدُّ "

" لا إلهَ إلاَّ اللَّه وَحْدَهُ لا شريكَ لهُ، لهُ الملكُ ولهُ الحَمْدُ، وهُوَ عَلى كُلِّ شيءٍ قدَيرٌ

لا حوْلَ وَلا قوَُّةَ إلاَّ بِاللَّه، لا إله إلاَّ اللَّه، وَلا نعَْبُدُ إلاَّ إيَّاهُ، لهُ النعمةُ ولهَُ الفضْلُ وَلهَُ 

ينَ ولوْ كَرهِ الكَافرُون. الثَّنَاءُ الحَسنُ لا إله إلاَّ اللَّه مُخْلِصِيَن لهَُ الدِّ

قول " سبحان الله ٣٣ مرة , الحمد لله ٣٣ مرة , الله أكبر ٣٣ مرة ,

لا إلهَ إلاَّ اللَّه وحْدَه لا شرَيك لهُ، لهَُ المُ�لكُْ وَلهَُ الحمْد، وهُو على كُلِّ شيَءٍ قدَِير"  

" اللَّهُمَّ إنيِّ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الجُبْنِ والبْخُلِ وَأعَوذُ بِكَ مِنْ أنْ أرُدََّ إلى أرذَْل العُمُرِ 

نيْا وأعَوذُ بِكَ مِنْ فِتنَْةِ القَبر " وَأعُوذُ بِكَ مِنْ فِتنَْةِ الدُّ

اللَّهُمَّ أعَِنِّــي عَلىَ ذِكْــركَِ وَشُكْركَِ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ " 

ماذا أقــول

بعد الصلاة ؟ 
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قراءة المعوِّذات ( سورة الإخلاص    -  الفلق    -  الناس)

 بعد كل صلاة مرة واحدة إلا الـفجر والمغرب ثلاث مرات

مَدُ (٢) لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلدَْ (٣) وَلمَْ يكَُن لَّهُ كُفُوًا أحََدٌ (٤)} {قلُْ هُوَ اللَّهُ أحََدٌ (١) اللَّهُ الصَّ

{قلُْ أعَُوذُ بِربَِّ الفَْلقَِ (١) مِن شرَِّ مَا خَلقََ (٢) وَمِن شرَِّ غَاسِقٍ إذَِا وَقبََ (٣)

وَمِن شرَِّ النَّفــــــَّاثاَتِ فيِ العُْـــقَدِ (٤) وَمِن شرَِّ حَاســـِدٍ إذَِا حَـــسَدَ (٤)}

{قلُْ أعَُوذُ بِربَِّ النَّاسِ (١) مَلِكِ النَّاسِ (٢) إِلهَِٰ النَّاسِ (٣) مِن شرَِّ الوَْسْوَاسِ

الخَْنَّاسِ (٤) الَّذِي يوَُســْوِسُ فيِ صُدُورِ النَّاسِ (٥) مِنَ الجِْنَّةِ وَالنَّاسِ (٦)}

" ربِّ قِنِـــي عذابَـــك يومَ تبـــعَثُ عِـــــبادَكَ" 

متُ وما أخَّرتُ وما أسرَرتُ وما أعلنتُ، وما أسرَفت اللَّهمَّ اغفِر لي ما قدَّ

رُ، لا إلهََ إلاَّ أنـــتَ  مُ وأنتَ المؤخِّ وما أنتَ أعلــمُ بِهِ منــِّي، أنتَ المــقــدِّ

 ٧٢- " لا إله إلا الله وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد ، يحيي ويميت

وهو على كل شـيء قدير " عشر مـــرات بعد صلاة المغــــرب والصــــبح .  

قراءة آية الكرسي "اللَّهُ لاَ إِلهََٰ إلاَِّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ لاَ تأَخُْذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نوَْمٌ لهَُ مَا 

مَاوَاتِ وَمَا فيِ الأْرَضِْ مَنْ ذَا الَّذِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ إلاَِّ بِإِذْنهِِ يعَْلـَـمُ مَا بيَْنَ  فيِ السَّ

ءٍ مِنْ عِلمِْهِ إلاَِّ بِماَ شــاَءَ وَسِـعَ كُرسِْيُّهُ  أيَدِْيهِمْ وَمَا خَلفَْهُمْ  وَلاَ يحُِيطوُنَ بِشيَْ

مَـــاوَاتِ وَالأْرَضَْ وَلاَ يئَــوُدُهُ حِفْــظــُهُمَا وَهُوَ العَْــليُِّ العَْظِـــــيمُ [٢٥٥]» السَّ
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رتبّي أركان 
الوضوء الصحيح

كفــي أذنــي أنـفي

فـمي

قدمـي

شـعرييـدي وجـهي

ضعـي علامــات

على الأصـــــابع 

لتكملي التسبيح

حتـــى المـــائة

؟
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اربطي الصــلاة 
بعدد ركعاتها الصحيحـة

ركعتان
2

3
ركعات

4
ركعات

الظهر

العصر

المغرب

العشاء

الفجر
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اكتشفي الأخطاء التي ارتكبتها

الفتــيات في أدائـهن للصـــلاة 

حاولي العثور على

الكلمات المبــعثرة

نشاط

ص

ل

ا

ة

ر

ب

ش

ع

ر

ظ

هـ

ر

س

م

غ

ر

ب

ج

ج

ا

د

و

م

ل

ا

د

س    ج      د ق             أ

ع

ا

ء

ة

* يمكنك استخـــدام الحــرف أكثر من مـــرة 
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لوني المسجد
بألوانك الجميلة

تلوين



بنك الإنماء
SA6105000068200531737005

w w w. i c cl a dy. org

القسـم النسـائي بالمكتب التعاوني للدعـوة 

والإرشاد وتوعية الجاليات في الدمام | ريـادة
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